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Reabilitac & Energética de Edificios situados
em Aeas Urbanas - Lisboa - Portugal

(project supported by SAVE)

Adopc do de uma abordagem integrada baseada na defini¢c &0 de uma metodologia comum
conducente aintroduc do de medidas de eficiécia energética para a obtenc &0 de economias de
energia e maior conforto em diversas urbanizag @&s de habitag do social em Lisboa (Portugal),
Atenas (Grécia), Mildo (Itdia) e Martorell (Espanha).

Grupos Alvo Sector Dominio

- Autoridades Locais / - Edificios (incluindo edificios - Equipamento / Electrodomé sticos
Municipios municipais) - Informac &

- Autoridades Regionais

- Decisores

A par de existir um grande nimero de edificios respons&el por um significativo consumo de energia,
constata-se ao mesmo tempo que muitos deles precisam de ser reabilitados devido a sua idade ou a
outros factores.

Em diversos paises da Europa esté em curso programas de reabilita¢ & que contribuem para melhorar as
condic @s de vida em muitos edificios e para um melhor ambiente urbano. Este €, portanto, 0 momento
certo para levar em considerag & factores como a energia, conforto e ambiente e integralos no processo
de renovag &. O potencial de conservac & de energia é bastante significativo e o processo de reabilitag &
pode contribuir para a melhoria do conforto té rmico desses edificios.

Este projecto SAVE centrou-se na cria¢ & de uma metodologia de interven¢ & que pudesse ajudar os
gestores dos programas de reabilita¢ & de edificios a incluir as quest@®s energéticas nos processos de
reabilitac & de edificios em aeas urbanas do sul da Europa e a incorporar as boas prdicas nos projectos a
desenvolver nesses paises.
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Os estudos e as medidas de reabilitag & energética foram avaliados para um grande grupo de edificios de
habita¢ & social do Sul da Europa. A metodologia de interveng & proposta, em conjunto com a
Ferramenta de Apoio ao Decisor desenvolvida, pode ajudar os gestores dos programas de reabilitac & de
edificios a incluir as quest@s energéticas no processo de reabilita¢ & energética de edificios em aeas
urbanas do sul da Europa.

Este projecto SAVE arrancou em Dezembro de 1997 e prolongou-se por dezoito meses.

Metodologia de Reabilita¢ & Energética -
andise custo/beneficio e prioridades de
reabilitac &

Capa da Maxibrochura: Energy Rehabilitation
Methodology for Buildings Located in Urban Areas

Uma andise custo/beneficio bem como uma avaliag & das prioridades da reabilitac & energética podem
ser efectuadas recorrendo a Ferramenta de Apoio ao Decisor a qual € suportada por um Sistema de
Informag & Geogrdica (GIS).

As acc @es prioritgias, em termos de reabilitac & energética, podem ser calculadas para a envolvente do
edificio e para os sistemas ou instalac s de aquecimento e arrefecimento. Com efeito, seleccionando
um edificio especifico com uma determinada tipologia, o decisor pode identificar um conjunto de medidas
de reabilitac & energética referentes a essa tipologia.

Assim, de forma interactiva, o programa pergunta ao utilizador qual a dimens& da &ea de interveng &
(m2) para cada medida (para um edificio ou para um grupo de edificios), e automaticamente o programa
actualiza o ficheiro de cdculo da respectiva tipologia, com informag & sobre a andise energética e

econd mica. Este procedimento permite ao gestor visualizar 0s custos, as economias de energia e 0
periodo de retorno simples do investimento para cada medida de reabilita¢ & energética do edificio.

Uma andise custo/beneficio efectuada aos edificios de habitac & social em Lisboa permitiu identificar
medidas de reabilita¢ & energética muito interessantes conforme indicado na tabela abaixo:
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- Medidas de reabilita¢ & energética (Energy rehabilitation measures)

- Custo das Medidas (Measures Cost) [Euro/m2]

- Economias de energia (Energy Savings) [MJ/m2.ano]

- Periodos retorno (Simple Pay-back) [anos]

- Isolamento térmico da cobertura (Roof thermal insulation)

- Isolamento térmico de paredes, pelo exterior (Opaque facades external thermal insulation)

- Isolamento té rmico de pavimentos sobre espac os exteriores (External floors thermal insulation)
- Substitui¢ & de vidro simples por vidro duplo (Replacement of single by double glazed windows)
- Substitui¢ & de vidro simples por vidro duplo e substitui¢ & da caixilharia (Replacement of single by
double glazed windows with the frames replacement)

- Espac os estufa ("Sunspaces")

O projecto foi coordenado/liderado pela ADENE - Agécia para a Energia e para o0 seu sucesso contou
com a activa participacg &/colabora¢ & dos seguintes parceiros:

- DI.Tec - Politecnico de Milano

- Institut Catala d” Energia (ICAEN)

- Laboraté rio Nacional de Engenharia Civil (LNEC)

- University of Athens

Os impactes energéticos e ambientais dos novos edificios devem ser considerados desde a fase inicial de
projecto ou mesmo durante o processo de planeamento urbano, porque as op¢ @&s tomadas nesta fase
poderéo influenciar de forma positiva a performance energética e as condic @s de conforto interno,
minimizando o impacto ambiental.

A maioria dos edificios existentes, nomeadamente os residenciais, em geas urbanas do sul da Europa
encontram-se muito afastadas deste cen&io 6 ptimo e sé& responséeis por consumos significativos de
energia. Por esse motivo, muitos deles esté agora a ser submetidos a programas de reabilitac & geral.
Tal facto constitui uma boa oportunidade também para a melhoria da eficiécia energética atravé s da
implementac & de medidas de reabilitac & energética adequadas e integradas em esquemas de

reabilitac & alargados, reduzindo assim 0s custos e tornando essas medidas mais videis do ponto de vista
econd mico.
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A maioria dos edificios existentes, nomeadamente os residenciais, em &eas urbanas do sul da Europa
encontram-se muito afastadas deste cenaio 6 ptimo e s& respons&eis por consumos significativos de
energia. Por esse motivo, muitos deles esté agora a ser submetidos a programas de reabilita¢ & geral.
Tal facto constitui uma boa oportunidade também para a melhoria da eficiécia energética através da
implementacg & de medidas de reabilita¢ & energética adequadas e integradas em esquemas de

reabilita¢ & alargados, reduzindo assim os custos e tornando essas medidas mais vi&eis do ponto de vista
econd mico.

A metodologia de interveng & adoptada para este projecto disponibiliza aos gestores dos programas de
reabilitac & de edificios uma ferramenta para uma avaliac & apropriada da oportunidade e do interesse da
integrac & da componente “energia” nesses programas.

A metodologia foi testada em diferentes &eas urbanas de diversos paises com resultados encorajadores,
como ficou demonstrado nos casos prdicos seleccionados. A apresentac & da metodologia e dos casos
prdicos é complementada com alguma informag & sobre as caracteristicas dos edificios principais, a que
podem estar associadas fracas performances térmicas e maiores consumos de energia, e sobre solug &s
técnicas actualmente adoptadas na reabilitac & energética de edificios. Os beneficios e os custos podem
ser facilmente quantificados e o desafio principal centra-se essencialmente na alocag & financeira dos
recursos disponiveis.

Name organisationADENE - Agécia para a Energia

Phone number: + 351214722800
E-mail : Luis.Silva@adene.pt
Website : http://www.adene.pt

List of Internet sites
Maxibrochure (DRAFT) / http://ageen.no.sapo.pt/

Web site of ADENE / http://www.adene.pt

ADENE -
Agécia
para a
Energia

Organisation : mail Rui.Nunes@adene.pt Internet : http://www.adene.pt Published : 11/9/2002
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